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POBRANIE KOMOREK ROZRODCZYCH W CELU ZABEZPIECZENIA PLODNOSCINA PRZYSZtOSC

Przebieg catej procedury sktada sie z poszczegoélnych etapéw
1 Przeprowadzenie wywiadu lekarskiego i zakwalifikowanie do ztoZzenia depozytu
2 Pobrania komérek rozrodczych

3 Ocenie przydatnosci pobranych komérek do ich zastosowania zaréwno przed ich kriokonserwacjg oraz mozliwosci ich
zastosowania po odmrozeniu

Wykonanie odpowiednich badan laboratoryjnych jezeli nie byty wczeéniej wykonane.

5 Zamrozenie i przechowywanie komoérek.

Mrozenie i rozmrazanie komoérek rozrodczych

Przeprowadzenie wywiadu lekarskiego i zakwalifikowanie do zlozenia depozytu
Podczas wizyty lekarskiej lekarz zbiera wywiad medyczny i dokonuje analizy dokumentacji medycznej pacjenta oraz wynik badan
laboratoryjnych. Zgodnie z rozporzgdzeniem wydanym na podstawie art. 35 ustawy z dnia z dnia 25 czerwca 2015 r. o leczeniu nieptodnosci
(Dz. U. Poz. 1087) komérki rozrodcze pobrane od dawcy ( czyli nasienie) w celu zabezpieczenia ptodnosci na przysztosé (np. przed
leczeniem onkologicznym ) moga by¢ pobieranie pod warunkiem wykonania badan okreslonych w rozporzadzeniu, co wymaga pobrania
probek krwi w terminie 3 miesiecy przed pierwszym pobraniem gamet. Wymagane badania ( badania z krwi) to : Grupa krwi, HBs antygen,
HBc przeciwciata catkowite, HCV przeciwciata, HIV przeciwciata, WR ( VDRL-serodiagnostyka kity), cytomegalia IgG i IgM. W przypadku braku
wynikow tych badan lub starszych niz 3 miesigce liczgc od dnia zaplanowanego oddania nasienia, pobranie nasienia moze odbyc¢ sie tylko
w wyjatkowych przypadkach np. jezeli leczenie onkologiczne zaczyna w dniu nastepnym. Powyzsze badania mozna wykona¢ na miejscu w
godzinach 8.20- 9.00 . Z reguly przyczyna depozytu nasienia jest obawa lub wysokie ryzyko utraty ptodnosci w zwigzku z chorobg i
metodami jej leczenia- z reguty sg to choroby onkologiczne. Najczesciej pojawienie sie samej choroby powoduje ,ze parametry nasienia sg
obnizone i moze si¢ okaza¢ ,ze oddany materiat nie bedzie zamrozony.

Pobrania komérek rozrodczych

Pobranie nastepuje w wydzielonym pomieszczeniu drogg masturbacji. W przypadku braku plemnikdw w nasieniu mozna je uzyskaé¢ drogg

chirurgicznej biopsiji jadra po wykonaniu dodatkowych badan. Termin biopsiji jadra ustala lekarz.

Ocenie przydatnosci pobranych komérek do ich zastosowania oraz mozliwosci ich zastosowania po odmrozeniu

Mezczyzna moze wykorzystaé swoje przechowywane komorki rozrodcze zgodnie z przepisami prawa. Mezczyzna bedzie moégt wskazaé¢ do

jakiego celu majg byé zastosowane komérki. Moga by¢ zastosowane w celu dawstwa partnerskiego' ( czyli do zajécia w cigze jego partnerki)

1 dawstwo partnerskie - przekazanie komorek rozrodczych przez dawce - mezczyzng w celu zastosowania ich w procedurze medycznie wspomagane;j
prokreacji u biorczyni pozostajacej z dawca w zwiazku matzenskim albo we wspdlnym pozyciu potwierdzonym zgodnym o$wiadczeniem dawcy i

biorczyni; w dawstwie partnerskim stosowane sa komorki rozrodcze biorczyni;

MI 7 informacja zabezpi plod men WERSJA OBOWIAZUJE OD 1 maja 2016 1z2



ewentualnie do tzw. dawstwa inne niz partnerskie.

Proces mrozenia i rozmrazania komaorek rozrodczych moze istotnie wptyng¢ na ich jakos$¢ i przezywalnosé. Nie wszystkie komorki
przezywajg te procesy. Aby zwigkszy¢ szanse na ich przezycie przed zamrozeniem i w trakcie rozmrazania umieszcza si¢ w specjalnych
ptynach zwanych krioprotektantami. Majg one negatywny wptyw na komorki rozrodcze ale zwigkszajg szanse na ich przezycie i mozliwo$¢
ich zastosowania. Moze sie zdarzy¢,ze po odmrozeniu komérek rozrodczych stwierdza sie ,ze nie przezyty procesu kriokonserwacji nie beda
one mogty by¢ zastosowane. Uzyskanie cigzy po rozmrozeniu komorek jest mozliwe tylko drogg zaptodnienia pozaustrojowego lub drogg
inseminac;ji kobiety. Przy ztych parametrach nasienia przed ich zamrozeniem metoda z wyboru jest zaptodnienie pozaustrojowe. W
przypadku braku ruchomych plemnikéw w nasieniu nie jest one poddane zamrozeniu i podlega utylizacji.

Sprawy organizacyjne

W celu dokonania depozyty nasienia nalezy umoéwic sie na wizyte do lekarza telefonicznie. Pacjent winien zabrac ze sobg dowdéd osobisty lub
inny dokument tozsamosci ze zdjeciem np. paszport, kopie wyzej wymienionych wynikéw badan oraz dokumentacje medyczng. Lekarz po
zebraniu wywiadu medycznego i analizie wynikéw, oraz po podpisaniu wymaganych dokumentow skieruje pacjenta do Laboratorium w celu
oddania nasienia. W przypadku gdy pacjent nie posiada waznych wynikéw badan nalezy umawiac sie miedzy godz. 8.20 a 9.00. w celu
jednorazowego pobrania krwi. Koszty obejmujg nastepujace ustugi :koszt pierwszej wizyty ,mrozenie nasienia z rocznym przechowywaniem

(https://www.polmedis.pl/ile-to-kosztuje/cennik/ ) Koszt badan zamieszczony jest w cenniku badan laboratoryjnych pod nazwg PAKIET D.
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