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PROGRAM SZKOLEN USTAWOWYCH

1 Polmedis spotka z ograniczong odpowiedzig sp.k przeprowadza szkolenia , o ktérych mowa w art 60.
Ustawy o leczeniu nieptodnosci z dnia 25 czerwca 2015 r., dla pracownikow osrodkéw wspomagane;j
prokreacji oraz bankéw komorek rozrodezych i zarodkéw, ktorych czynnos$ci bezposrednio wptywaja na
jakos$¢ komorek rozrodczych i zarodkow, a takze bezpieczenstwo dawcow i biorczyn, w zakresie pobierania,
przetwarzania, przechowywania, testowania i dystrybucji komoérek rozrodezych i zarodkéw przeznaczonych
do zastosowania w procedurze medycznie wspomaganej prokreacji ,

2 Typy szkolen
2.1 Wyklady teoretyczne obejmujace kwestie okreslone w zatacznikach oznaczone litera W.

2.2 Zajecia praktyczne

2.2.1 Prezentacje przedstawiajace przebieg procesoéw dotyczacych kwestii okreslonych w zatacznikach
oznaczonych litera P.

2.2.2 Cwiczenia-polegajace na samodzielnym wykonywaniu proceséw pod nadzorem szkolacego na

podstawie instrukcji postgpowania SOP dotyczacych kwestii okreslonych w zatacznikach
oznaczonych litera C.

3 Materiaty dydaktyczne
3.1 instrukcje postepowania. (I)
3.2 wytyczne (W)
3.3 publikacje. (P)
3.4 obowigzujace druk (D)

4 Formy szkolenia.

4.1 Wstepne dla nowo zatrudnionych pracownikow wg. zatgcznika nr 1 SZKOLENIE WSTEPNE

4.2 Ustawiczne dla wszystkich pracownikéw przeprowadzane co dwa lata, wg. zatacznika nr 2
SZKOLENIE USTAWICZNE.

4.3 Uaktualniajace przeprowadzane w przypadku zmian procedur lub rozwoju wiedzy naukowej w zakresie
pobierania, przechowywania i stosowania komorek rozrodczych i zarodkow w celu medycznie
wspomaganej prokreacji, wg zatacznika nr 3 SZKOLENIE UZUPELNIAJACE.

5 Przebieg szkolen

5.1 Szkolenia odbywaja si¢ na terenie podmiotu leczniczego Polmedis.
5.2 Harmonogram szkolenia zatacznik nr 4 PRZEBIEG SZKOLEN

6 Termin szkolef
6.1 Szkolenia odbywaja si¢ w dowolnym uzgodnionym terminie , w dni powszednie.
6.2 Zgtoszenia nalezy kierowaé drogg mailowg na adres polmedis@polmedis.pl

7 Uczestnicy po odbytym szkoleniu otrzymuja Zaswiadczenia o odbytym szkoleniu.
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Zatgcznik nr 1_SZKOLENIE WSTEPNE

czas w
Typ Materialy |godzinac
Lp Temat szkolenia| szkoleniowa h
1 PODSTAWY PRAWNE , ORGANIZACYJNE OSRODKA I BANKU WSPOMAGANEJ PROKREACJI
Polskie i europejskie przepisy prawne dotyczace medycznie wspomaganej prokreacji oraz gromadzenia, testowania, przetwarzania,
1 przechowywania i dystrybucji komoérek rozrodczych i zarodkow. W
Stanowisko, rola, pozycja i zadania os6b odpowiedzialnych za jakos$¢ w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku komorek
2 rozrodczych i zarodkéw. Umocowanie prawne i zawodowe. Organizacja procedury medycznie wspomaganej prokreacji. I
Zarzadzanie o$rodkiem medycznie wspomaganej prokreacji i bankiem komorek rozrodczych i zarodkéw. Systemy zapewnienia jakosci i
3 zarzadzania ryzykiem. | 3
Osrodek medycznie wspomaganej prokreacji. Podstawy prawne i organizacyjne. Wspolpraca z bankami komorek rozrodczych i zarodkow,
4 innymi o$rodkami medycznie wspomaganej prokreacji oraz innymi podmiotami. I
Rekomendacje dotyczace diagnostyki i leczenia nieptodnosci. Standardy europejskie, $wiatowe i krajowe (Polskiego Towarzystwa Medycyny
6 Rozrodu, Sekcji Podnosci i Nieptodnosci Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego). W, P
5 Wyposazenie i organizacja pracy w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy. \Va! I
ZASADY,NADZOR I DOKUMENTACJA OSRODKA I BANKU WSPOMAGANEJ PROKREACJI
Obowigzki osoby odpowiedzialnej w o$rodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku komoérek rozrodczych i zarodkéw za przekazywanie
13 danych i informacji do rejestru dawcow komorek rozrodczych i zarodkow. I
Obowiazki osoby odpowiedzialnej za jakos¢ w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku komorek rozrodczych i zarodkéw.
15 Powiadamianie o istotnych niepozadanych reakcjach i istotnych zdarzeniach niepozadanych. Raportowanie procedur. Kontrola. I
Zasady przejrzystosci, bezpieczenstwa i nadzoru nad o$rodkami medycznie wspomaganej prokreacji i bankami komorek rozrodczych i
zarodkow w §wietle prawa. Obowiazki osoby odpowiedzialnej za jako$¢ w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku komorek 2
16 rozrodczych i zarodkow. Aspekty praktyczne. I
18 Postawy etyczne stosowania metod medycznie wspomaganej prokreacji. W
19 Zasady dobrej praktyki medycznej w medycznie wspomaganej prokreacji. W.P
Standardy jakosci i bezpieczenstwa leczenia metodami medycznie wspomaganej prokreacji. Najczgstsze zdarzenia niepozadane i niepozadane
reakcje. Powiktania u pacjentéw leczonych technikami rozrodu wspomaganego medycznie. Zespdt hiperstymulacji jajnikow, krwawienia,
10 uszkodzenia narzadowe, infekcyjne. w2 W.P
Praktyczne aspekty organizacji medycznie wspomaganej prokreacji - od wizyty wstepnej do porodu. Zasady prowadzenia dokumentacji
14 dotyczacej wszystkich etapow leczenia metodami rozrodu wspomaganego medycznie. I
Koordynacja sali zabiegowej oraz laboratorium embriologicznego. Identyfikacja kluczowych elementéw wplywajacych na jakos¢ i
9 bezpieczenstwo procedur. P2 I >
Symulacje poszczegolnych etapéw pracy osoby odpowiedzialnej za jako$¢ w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku komorek
20 rozrodczych i zarodkow. I
Obowigzuje od 1 grudnia 2016 C2
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Zatgcznik nr 1_SZKOLENIE WSTEPNE

Dokumentacja czynnosci i proceséw. Zakres koniecznych parametrow. Kontrola warunkéw zewnetrznych. Elektroniczne bazy danych.
29 Wspodtpraca z rejestrem dawcoéw komorek rozrodezych i zarodkow. C2 I
3 POSTEPOWANIE Z NIEPLODNA PARA 1 ZABEZPIECZENIE PLODNOSCI NA PRZYSZEOSC
17 Zabezpieczenie ptodnosci na przysztos¢ - wskazania, w tym wskazania onkologiczne. Metody przywracania ptodnosci. W
Dawstwo komorek rozrodezych i zarodkéw. Ramy prawne. Dawstwo partnerskie, dawstwo inne niz partnerskie. Zasady postepowania.
11 Anonimowos$¢. Swiadoma zgoda. Dawcy zwigkszonego ryzyka. W3 W.P 1
Informowanie pacjentéw leczonych metodami medycznie wspomaganej prokreacji. Swiadoma zgoda. Odpowiedzialno$¢ cywilna. Wiasciwa
komunikacja z pacjentem. LD
Kwalifikacja do zaplodnienia pozaustrojowego. Wskazania medyczne - bezwzglgdne i wzgledne. Minimum diagnostyczne. I
Dawstwo komorek rozrodczych i zarodkow do zastosowania u ludzi w procedurze medycznie wspomaganej prokreacji. Dobor dawcow.
12 Podstawy prawne. Wskazania medyczne, dobor pod wzglgdem fenotypowym. Dokumentowanie czynnosci. C3 I 2
4 KRIOPREZERWACJA
Podstawy kriobiologii. Tworzenie krysztatéw lodu. Wolne protokoty mrozeniowe. Seeding. Krzywa zamrazania i rozmrazania. Zwigzek
23 miedzy protokotami mrozeniowymi i rozmrozeniowymi. P
24 Podstawyvitryfikacji. Protokoty, sprz¢t i odczynniki. Systemy zamknigte i otwarte. Zamrazanie i odmrazanie. P
Postgpowanie z probkami niebezpiecznymi oraz obarczonymi ryzykiem biologicznym. Bezpieczne metody krioprezerwacji materiatu
34 biologicznego. Postepowanie z probkami o nieznanym statusie. I 4
Urzadzenia do kontrolowanego zamrazania probek biologicznych. Programowanie urzadzen w zalezno$ci od specyfiki materiatu biologicznego.
33 Mrozenie w parach azotu. Vitryfikacja. W4 I
Budowa i parametry techniczne pojemnikow do przechowywania probek biologicznych. Sterylizacja sprzgtu i urzadzen. Szybkosé
odparowywania azotu z dewar6w. Zapewnienie bezpieczenstwa probek. Systemy sktadowania probek biologicznych - stomki, probowki,
32 systemy specjalne. Znakowanie probek biologicznych. I
Mrozenie komorek jajowych. Protokoty, sprzet i odczynniki. Systemy zamknigte i otwarte. Zamrazanie i odmrazanie. Zalety i wady metody.
25 Ryzyko genetyczne zwiazane z mrozeniem oocytow. I
Krioprezerwacja zarodkéw. Wolne i szybkie protokoty mrozeniowe. Procedury odmrazania.Vitryfikacja. Systemy pakowania i znakowania
26 probek. C4 I 4
5 ORGANIZACJA BANKU KOMOREK ROZRODCZYCH I ZARODKOW
Bank komorek rozrodczych i zarodkdéw. Historia bankowania komorek rozrodczych i zarodkéw. Standardy i organizacje migdzynarodowe.
Podstawy prawne i organizacyjne. Wspolpraca z osrodkami medycznie wspomaganej prokreacji, innymi bankami komorek rozrodczych i
30 zarodkow oraz innymi podmiotami. W.,I
Komoérki rozrodceze i zarodki w procedurze medycznie wspomaganej prokreacji. Wplyw warunkéw zewngtrznych - temperatura, wilgotnosé,
21 przeptyw powietrza. Kontrola warunkow. Zapewnienie jakosci. I
Indywidualna kontrola jakos$ci pracy embriologa i lekarza wykonujacego przeniesienie komorek rozrodczych albo zarodkow do organizmu
22 biorczyni. Krzywa uczenia. Standaryzacja opisow warunkow przeniesienia. Kontrola bezpieczenstwa przeniesienia. I
28 Kontrola jakos$ci w laboratorium seminologicznym oraz embriologicznym. W5 I 4
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Wyposazenie i organizacja pracy w banku komorek rozrodczych i zarodkéw. Postgpowanie z ciektym azotem. Systemy nadzoru i
31 bezpieczenstwa depozytow. Kontrola jakosci i dokumentacja. Zasady zachowania jatowosci. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
35 Zarzadzanie bankiem komorek rozrodczych i zarodkow. Bazy danych i systemy informatyczne do zarzadzania depozytami.
27 Systemy indywidualnego znakowania materiatow biologicznych. Zasady tworzenia niepowtarzalnego oznakowania probek. P5 2
9 DIAGNOSTYKA PRZEDIMPLEMENTACYJNA
Diagnostyka preimplantacyjna i skrining preimplantacyjny. Podstawy prawne i wskazania do diagnostyki. Podstawy zaburzen genetycznych
36 komorek rozrodczych i zarodkéw. Mozliwos$ci oceny - material, metody. e 1
LACZNY CZAS SZKOLENIA 25
ZAJECIA PRAKTYCZNE 10
* Lp. Ramowego programu szkolenia wstgpnego wg Zalacznika nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20.10.2015 r. (poz. 1740)
Data
Podpis Kierownika
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Zatgcznik nr 2 SZKOLENIE USTAWICZNE

Lp

Temat

Typ
szkole
nia

Materiaty
szkoleniowa

czas W
godzina
ch

PODSTAWY PRAWNE , ORGANIZACYJNE OSRODKA I BANKU WSPOMAGANEJ PROKREACJI

Polskie i europejskie przepisy prawne dotyczace medycznie wspomaganej prokreacji oraz gromadzenia, testowania, przetwarzania,
przechowywania i dystrybucji komoérek rozrodczych i zarodkow.

Stanowisko, rola, pozycja i zadania 0s6b odpowiedzialnych za jako$¢ w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku komorek
rozrodczych i zarodkéw. Umocowanie prawne i zawodowe. Organizacja procedury medycznie wspomaganej prokreacji.

Zarzadzanie osrodkiem medycznie wspomaganej prokreacji i bankiem komorek rozrodczych i zarodkow. Systemy zapewnienia jakosci i
zarzadzania ryzykiem.

Osrodek medycznie wspomaganej prokreacji. Podstawy prawne i organizacyjne. Wspolpraca z bankami komoérek rozrodczych i zarodkow,
innymi o$rodkami medycznie wspomaganej prokreacji oraz innymi podmiotami.

Rekomendacje dotyczace diagnostyki i leczenia nieptodnosci. Standardy europejskie, $wiatowe i krajowe (Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rozrodu, Sekcji Ptodnosci i Nieptodnosci Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego).

Wyposazenie i organizacja pracy w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

W1

1,5

ZASADY,NADZOR I DOKUMENTACJA OSRODKA I BANKU WSPOMAGANEJ PROKREACJI

32

Obowiazki osoby odpowiedzialnej w o$rodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku komoérek rozrodezych i zarodkow za przekazywanie
danych i informacji do rejestru dawcoéw komorek rozrodezych i zarodkow.

34

Obowiazki osoby odpowiedzialnej za jako§¢ w o$rodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku komorek rozrodczych i zarodkow.
Powiadamianie o istotnych niepozadanych reakcjach i istotnych zdarzeniach niepozadanych. Raportowanie procedur. Kontrola.

35

Zasady przejrzystosci, bezpieczenstwa i nadzoru nad osrodkami medycznie wspomaganej prokreacji i bankami komorek rozrodczych i
zarodkow w $wietle prawa. Obowigzki osoby odpowiedzialnej za jako$¢ w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku komoérek
rozrodczych i zarodkow. Aspekty praktyczne.

37

Postawy etyczne stosowania metod medycznie wspomaganej prokreacji.

38

Zasady dobrej praktyki medycznej w medycznie wspomaganej prokreacji.

28

Standardy jakosci i bezpieczenstwa leczenia metodami medycznie wspomaganej prokreacji. Najczestsze zdarzenia niepozadane i niepozadane
reakcje. Powiklania u pacjentéw leczonych technikami rozrodu wspomaganego medycznie. Zespot hiperstymulacji jajnikow, krwawienia,
uszkodzenia narzadowe, infekcyjne.

w2

33

Praktyczne aspekty organizacji medycznie wspomaganej prokreacji - od wizyty wstepnej do porodu. Zasady prowadzenia dokumentacji
dotyczacej wszystkich etapéw leczenia metodami rozrodu wspomaganego medycznie.

Obowigzuje od 1 grudnia 2016
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Zatgcznik nr 2 SZKOLENIE USTAWICZNE

Koordynacja sali zabiegowej oraz laboratorium embriologicznego. Identyfikacja kluczowych elementow wplywajacych na jakos¢ i

21 bezpieczenstwo procedur. P2 I 1
Symulacje poszczegolnych etapéw pracy osoby odpowiedzialnej za jako$¢ w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku komorek

39 rozrodezych i zarodkow. 1
Dokumentacja czynnosci i procesow. Zakres koniecznych parametrow. Kontrola warunkow zewnetrznych. Elektroniczne bazy danych.

67 Wspolpraca z rejestrem dawcow komorek rozrodezych i zarodkow. Cc2 1

3 POSTEPOWANIE Z NIEPLODNA PARA 1 ZABEZPIECZENIE PLODN OSCINA PRZYSZEOSC

13 Opieka przedkoncepcyjna. Strategie przygotowawcze do leczenia. w

36 Zabezpieczenie ptodnosci na przyszto$¢ - wskazania, w tym wskazania onkologiczne. Metody przywracania ptodnosci. w
Dawstwo komorek rozrodczych i zarodkéw. Ramy prawne. Dawstwo partnerskie, dawstwo inne niz partnerskie. Zasady postepowania.

30 Anonimowo$¢. Swiadoma zgoda. Dawcy zwigkszonego ryzyka. W3 WP 0,5
Profilaktyka nieptodnosci. Styl zycia, stres, srodowisko, infekcje, dieta, choroby wspdtistniejace - wptyw na ptodnos¢. Dziatania prozdrowotne

8 oraz eliminacja czynnikdw ryzyka. W3.1 w 0,5
Diagnostyka nieptodnosci. Znaczenie wywiadu medycznego i ocena wynikow uprzedniego leczenia. Ocena potencjatu rozrodczego. Metody
obrazowe oraz diagnostyka endokrynologiczna. Ocena rezerwy jajnikowej. Nieptodnos¢ idiopatyczna. Identyfikacja czynnika sprawczego w

9 nieptodnosci. W.P
Podejmowanie decyzji terapeutycznej w nieptodnosci. Ocena prawdopodobienstwa zaj$cia w cigz¢ w zaleznosci od terapii oraz zaniechania

11 leczenia. C3 LP 0,5
Informowanie pacjentow leczonych metodami medycznie wspomaganej prokreacji. Swiadoma zgoda. Odpowiedzialnoéé cywilna. Whasciwa

7 komunikacja z pacjentem. LD

17 Kwalifikacja do zaptodnienia pozaustrojowego. Wskazania medyczne - bezwzglgdne i wzgledne. Minimum diagnostyczne. 1
Dawstwo komorek rozrodczych i zarodkéw do zastosowania u ludzi w procedurze medycznie wspomaganej prokreacji. Dobor dawcow.

31 Podstawy prawne. Wskazania medyczne, dobor pod wzgledem fenotypowym. Dokumentowanie czynnosci. C3.1 1 1

4 KRIOPREZERWACJA
Podstawy kriobiologii. Tworzenie krysztatéw lodu. Wolne protokoly mrozeniowe. Seeding. Krzywa zamrazania i rozmrazania. Zwigzek

57 miedzy protokotami mrozeniowymi i rozmrozeniowymi. P

58 Podstawy vitryfikacji. Protokoty, sprzet i odczynniki. Systemy zamknigte i otwarte. Zamrazanie i odmrazanie. P
Postgpowanie z probkami niebezpiecznymi oraz obarczonymi ryzykiem biologicznym. Bezpieczne metody krioprezerwacji materiatu

72 biologicznego. Postgpowanie z probkami o nieznanym statusie. W4 I 0,5

56 Historia krioprezerwacji komorek rozrodczych i zarodkow. P
Krioprezerwacja nasienia prawidtowego. Krioprotektanty, dylucja,equilibracja i pakowanie. Protokoty wolne, w parach azotu i sterowane

59 cyfrowo systemy mrozenia. Systemy pakowania i znakowania probek. LP
Krioprezerwacja nasienia nieprawidlowego. Protokoly i sterowane cyfrowo systemy mrozenia. Systemy pakowania i znakowania probek.

60 Mikrometody zamrazania pojedynczych plemnikow. LP

Obowigzuje od 1 grudnia 2016 Strona2z5
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Zatgcznik nr 2 SZKOLENIE USTAWICZNE

Krioprezerwacja tkanki jadrowej dla potrzeb punkcji jadra(TESA). Techniki, krioprotektanty i systemy pakowania. Odmrazanie tkanki i

63 odzyskiwanie plemnikow. LP
Krioprezerwacja tkanki jajnikowej w celu zabezpieczenia ptodnosci na przysztosé. Metody, krioprotektanty. Mrozenie skrawkow oraz

64 zawiesiny tkankowe;j.Vitryfikacja. Systemy otwarte i zamknigte. W4.1 LP
Urzadzenia do kontrolowanego zamrazania probek biologicznych. Programowanie urzadzen w zaleznosci od specyfiki materiatu biologicznego.

71 Mrozenie w parach azotu. Vitryfikacja. 1
Budowa i parametry techniczne pojemnikéw do przechowywania probek biologicznych. Sterylizacja sprzgtu i urzadzen. Szybkosé
odparowywania azotu z dewaréw. Zapewnienie bezpieczenstwa probek. Systemy sktadowania probek biologicznych - stomki, probowki,

70 systemy specjalne. Znakowanie probek biologicznych. I
Mrozenie komorek jajowych. Protokoty, sprzet i odczynniki. Systemy zamknigte i otwarte. Zamrazanie i odmrazanie. Zalety i wady metody.

61 Ryzyko genetyczne zwigzane z mroZeniem oocytow. I
Krioprezerwacja zarodkow. Wolne i szybkie protokoly mrozeniowe. Procedury odmrazania.Vitryfikacja. Systemy pakowania i znakowania

62 probek. C4 1

5 ORGANIZACJA BANKU KOMOREK ROZRODCZYCH I ZARODKOW
Bank komorek rozrodczych i zarodkéw. Historia bankowania komoérek rozrodczych i zarodkéw. Standardy i organizacje mi¢gdzynarodowe.
Podstawy prawne i organizacyjne. Wspotpraca z osrodkami medycznie wspomaganej prokreacji, innymi bankami komoérek rozrodczych i

68 zarodkow oraz innymi podmiotami. W.I
Komorki rozrodcze i zarodki w procedurze medycznie wspomaganej prokreacji. Wplyw warunkow zewnetrznych - temperatura, wilgotnose,

42 przeplyw powietrza. Kontrola warunkéw. Zapewnienie jakosci. 1
Indywidualna kontrola jakosci pracy embriologa i lekarza wykonujacego przeniesienie komorek rozrodczych albo zarodkow do organizmu

54 biorczyni. Krzywa uczenia. Standaryzacja opiséw warunkoéw przeniesienia. Kontrola bezpieczenstwa przeniesienia. 1

66 Kontrola jako$ci w laboratorium seminologicznym oraz embriologicznym. W5 I
Wyposazenie i organizacja pracy w banku komorek rozrodezych i zarodkoéw. Postgpowanie z ciektym azotem. Systemy nadzoru i

69 bezpieczenstwa depozytéw. Kontrola jakosci i dokumentacja. Zasady zachowania jalowos$ci. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy. 1

73 Zarzadzanie bankiem komorek rozrodczych i zarodkéw. Bazy danych i systemy informatyczne do zarzadzania depozytami. 1

65 Systemy indywidualnego znakowania materialow biologicznych. Zasady tworzenia niepowtarzalnego oznakowania probek. P5 I

6 PRZEBIEG PROCEDUR WSPOMAGANEGO ROZRODU CZESC KLINICZNA

12 Fizjologia procesow rozrodczych. Spermatogeneza, oogeneza, folikulogeneza. Zaplodnienie i rozwdj embrionalny czlowieka. P
Receptywnos¢ endometrium. Metody oceny. Synchronizacja czasu transferu zarodka oraz endometrium macicy. Cykl naturalny oraz

26 przygotowanie farmakologiczne endometrium. Czynno$¢ skurczowa macicy. LW,P

27 Suplementacja fazy lutealnej. Preparaty, drogi podania, czas terapii. W.P
Ciaza po leczeniu metodami medycznie wspomaganej prokreacji. Powiktania u cigzarnej. Powiktania u ptodéw i noworodkéw. Zasady

29 monitoringu rozwoju dzieci po leczeniu metodami medycznie wspomaganej prokreacji. W6 LP

15 Indukcja jajeczkowania oraz kontrolowana hiperstymulacja jajnikow. Podstawy fizjologiczne. Protokoly stymulacyjne i ich dobor. W.P
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Inseminacja nasieniem partnera i dawcy. Terapie wspomagajace. Rodzaje zabiegow. Ryzyko i skutecznosé¢. Standardy zapobiegania ciazy

16 wieloptodowej. Efektywny czas leczenia. W.P
Wybér protokotow stymulacyjnych w przypadkach szczegolnych. Indywidualizacja leczenia w grupach: poor responders, zespot

18 policystycznych jajnikoéw, zaawansowany wiek pacjentki, wielokrotne niepowodzenia leczenia. W.,P
Monitorowanie przebiegu leczenia. Ocena ultrasonograficzna i endokrynologiczna stymulacji i kontrolowanej hiperstymulacji jajnikow.

19 Determinanty wyznaczajace czas i rodzaj piku owulacyjnego. P6 LP

7 PRZEBIEG PROCEDUR WSPOMAGANEGO ROZRODU CZEESC BIOTECHNOLOGICZNA
Laboratorium embriologiczne. Techniki klasyczne o znaczeniu historycznym, takie jak: zaplodnienie wspomagane mikrochirurgicznie (MAF -
Microassisted Fertilization), dojajowodowe przeniesienie gamet (GIFT - Gamete Intrafallopian Transfer), dojajowodowy transfer zygot (ZIFT -
Zygote Intrafallopian Transfer). Klasyczne zaptodnienie pozaustrojowe(IVF - In Vitro Fertilization), mikroiniekcja plemnika do cytoplazmy
komorki jajowej (ICSI - Intracytoplasmic Sperm Injection). Nowe techniki zaptodnienia pozaustrojowego. Zalety i wady. Wskazania

22 bezposrednie oraz postepowanie z wyboru. 1
Biomarkery w ocenie komorek rozrodczych i zarodkow. Genomika, proteomika, metabolomika komorek ziarnistych, oocytow i zarodkow.

53 Ocena ptynu pecherzykowego. Pobieranie materiatu do oceny. Techniki spektrometrii. Ekspresja genéw komorek ziarnistych. w7 P

20 Pobranie komorek jajowych. Techniki, rodzaje znieczulenia, wymagania sprz¢towe. Wptyw czynnikow zewngtrznych. I
Przygotowanie komorek jajowych do mikroiniekcji. Trawienie enzymatyczne oraz mechaniczne oczyszczanie komorek jajowych z komorek

49 wzgorka jajonos$nego. Systemy operacyjne zamkni¢te w mikrokroplach pod parafina. 1
Ocena jakosci komorek jajowych. Kryteria morfologiczne. Parametry biochemiczne oraz markery predykcji jakosci komorek jajowych -

23 genomika, proteomika, metabolomika. 1
Zaplodnienie pozaustrojowe. Analiza ptynu pecherzykowego. Identyfikacja wzgorka jajonosnego. Ocena morfologiczna oocytow. Inseminacja

47 komorek jajowych znang liczba plemnikéw invitro. 1
Mikroiniekcja plemnika do komorki jajowej. Urzadzenia optyczne i ich wptyw na warunki pracy z materiatem biologicznym. Typy
mikromanipulatoréw, pomp oraz urzadzen wspomagajacych. Zachowanie statosci temperatury. Praca w warunkach jalowosci. Komory

48 laminarne, inkubatory z kontrolowang atmosferg. Problemy techniczne. I
Mikroiniekcja plemnika do komorki jajowej - wybor plemnika do mikroiniekcji. Pozycjonowanie oocytow. Wprowadzenie plemnika. Ocena

50 oocytow po zabiegu. Powiktania i metody zapobiegania. 1
Hodowla zarodkow. Ocena zaplodnienia i wczesnego rozwoju zarodkowego. Analiza morfologiczna przedjadrzy, blastomeréw oraz rozwoju

51 blastocyst. Dokumentacja fotograficzna i opisowa. 1
Hodowla zarodkdéw in vitro. Ocena potencjatu rozwojowego zarodkow. Parametry predykeji petnego rozwoju zarodkowego oraz zdolnosci do

24 implantacji. Biomarkery - genomika, proteomika, metabolomika. Techniki w ocenie rozwoju zarodka. 1
Media hodowlane i warunki hodowli komérek rozrodezych i zarodkow. Inkubatory do hodowli komdrkowej. Wptyw sktadu gazow na statosé

41 parametrow mediéw. Naczynia hodowlane. Mikronarzgdzia do pracy z komoérkami rozrodczymi i zarodkami. LP
Przeniesienie zarodkdw do macicy (transfer). Wybdr czasu transferu. Strategie transferowe. Zapobieganie cigzy wieloptodowej. Techniczne

25 aspekty transferu. Leczenie uzupetniajgce. P7 ILLW,P
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Wyboér zarodkow do transferu. Ocena statyczna i dynamiczna potencjatu rozwojowego zarodkow. Umieszczanie zarodkow w kateterach
52 transferowych. I
Assisted hutching. Aspekty techniczne wykonania zabiegu - metoda z uzyciem lasera, trawienie ostony kwasnym plynem tyroda. Metody
55 mechaniczne. Cc7 1 1
8 LABORATORIUM SEMINOLOGICZNE
Wyposazenie i organizacja pracy w laboratorium seminologicznym i embriologicznym. Zasady zachowania jalowosci. Sterylizacja sprzgtu i
urzadzen. Postepowanie z cieklym azotem. Czysto§¢ powietrza. Kontrola jakosci i dokumentacja. Znakowanie probek biologicznych. Zasady
40 bezpieczefistwa i higieny pracy. P8 I 0,5
10 Analiza nasienia. Metody oceny seminologiczne;. LW
43 Analiza nasienia. Metody analizy nasienia. Barwienie rozmazu nasienia. Identyfikacja stanow zapalnych. Interpretacja wynikow. 1
Preparatyki nasienia dla potrzeb inseminacji domacicznej, dootrzewnowej oraz zaptodnienia pozaustrojowego. Media hodowlane. Separacja
44 plemnikoéw w gradientach stezen koloidow. C8 I 0,5
Uzyskiwanie plemnikow z tkanki jadrowej oraz najadrzy. Techniki preparatywne i przygotowanie materiatu do zaptodnienia. Krioprezerwacja
45 tkanki jadrowe;. P8.1 I 0,5
Oczyszczanie nasienia u 0sob chorych lub nosicieli choréb zakaznych. Techniki preparatywne i kontrola jako$ci. Oznaczanie liczby kopii
46 wirusOw w nasieniu. I
Zapewnienie jakos$ci przebiegu procedury wspomaganego rozrodu. Wstepna preparatyka nasienia i strategie krioprezerwacyjne. Metody
14 preparatywne nasienia. Kriokonserwacja nasienia. Metody przechowywania. W8 1 1
9 DIAGNOSTYKA PRZEDIMPLEMENTACYJNA
Diagnostyka preimplantacyjna i skrining preimplantacyjny. Podstawy prawne i wskazania do diagnostyki. Podstawy zaburzen genetycznych
76 komorek rozrodczych i zarodkéw. Mozliwo$ci oceny - materiat, metody. W9 P 1
Diagnostyka preimplantacyjna i skrining preimplantacyjny. Podstawy zaburzen genetycznych komorek rozrodezych i zarodkéw. Mozliwosci
74 oceny - materiat, metody. P
Biopsja ciatek kierunkowych oraz blastomerdéw. Techniki mechaniczne, chemiczne oraz laserowe otwierania ostony przejrzystej. Pobranie
75 materiatu. W9.1 P 2
* Lp. Ramowego programu szkolenia ustawicznego wg Zatacznika nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20.10.2015 r. (poz. 1740)
LACZNY CZAS SZKOLENIA 26
ZAJECIA PRAKTYCZNE 13
Data
Podpis Kierownika
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zatgcznik nr 3 Zatacznik nr 3 SZKOLENIE UZUPELNIAJACE

Typ czas w
szkole Materiaty godzina
Lp Temat nia szkoleniowa ch
1 Informacje o nowych metodach lub technikach stosowanych w leczeniu nieptodnosci. I
2 Polskie i europejskie przepisy prawne a mozliwo$¢ stosowania nowych metod lub technik w leczeniu nieptodnosci. I
3 Przedstawienie informacji o skutecznosci i efektywnosci nowych metod lub technik w leczeniu nieptodnosci na podstawie dostepnej literatury. w
4 Okreslenie wskazan medycznych do stosowania nowych metod lub technik w leczeniu nieptodnosci. W 6
Rekomendacje swiatowe i krajowe (Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu, Sekcji Plodnosci i Nieptodnosci Polskiego Towarzystwa
5 Ginekologicznego) w tym zakresie. P
7 Omoéwienie ryzyka wystapienia istotnej niepozadanej reakcji i istotnego zdarzenia niepozadanego. w
8 Podsumowanie i rekomendacje na przysztos¢. W1 w
6 Prezentacja i nauka wykorzystania nowych metod w pracy. P1 IL,C 4
* Lp. Ramowego programu szkolenia ustawicznego wg Zatacznika nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20.10.2015 r. (poz. 1740)
LACZNY CZAS SZKOLENIA 10
ZAJECIA PRAKTYCZNE 4
Data
Podpis Kierownika
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Zatgcznik nr 4 PRZEBIEG SZKOLEN

SZKOLENIE USTAWICZNE

SZKOLENIE WSTEPNE

Oznaczenie
zkolenia llo$¢ godzin Segment szkolenia | llos¢ godzin

dzien 1 dzien

jw1 1,5 w1 3

jw2 2 w2 2

Ic2 0,5 |P2 1

IP2 0,5 fc2 1

jws 0,5 |Razem 7

jw3.1 0,5 2 dzien

Ic3 0,5 w3 1

fc3.1 1 Ics3 2

|Razem 7 w4 4
dzien |Razem 7

W 0,5 3 dzien

jwe 2 |c4 4

|Ps 2 fwo 1

fwa.1 1 |Razem 5

jws 1 4 dzien

|Razem 6,5 ws 4
dzien IP5 2

jw7 1 |Razem 6

jwo 1 [LACZNIE 25

jws 1 SZKOLENIE UZUPELNIAJACE

IVV9.1 1 Segment szkolenia ‘ llo$¢ godzin

fc4 1 1 dzien

IP5 2 w1 6

|Razem 7 |1 10
dzien |Razem 10

P7 3 [LACZNIE 10

|Ps 0,5

fPs.1 0,5

fc7 1

Ics 0,5

|Razem 55

[LACZNIE 26
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