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1 Zaleca si¢ wykonanie badania nasienia po zachowaniu okresu wstrzemig¢zliwosci ptciowej
(czas od ostatniego wytrysku nasienia) od 2 do 7 dni.

2 Nasienie powinno by¢ oddane do pojemnika w catos$ci, przy zachowaniu podstawowych
zasad higieny. Jesli nasienie nie zostalo oddane w catosci, Pacjent zobowigzany jest
poinformowac o tym personel medyczny.

3 W przypadku probleméw z oddaniem nasienia w laboratorium, dopuszczalne jest oddanie
nasienia w warunkach domowych i dostarczenie materialu do badania w czasie nie
przekraczajacym 60 min. od oddania ejakulatu. Probke nasienia nalezy zabezpieczy¢ przed
wychlodzeniem (transport w temp. 20-37°C).

4 Pierwsze badanie powinno by¢ powtoérzone po 4 tygodniach.

5 Warunkiem wykonania badania jest posiadanie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem oraz
dokonanie optaty po oddaniu nasienia lub przywiezieniu z domu.

6 Wynik jest gotowy w ciggu 3. dni roboczych. Wynik przesylamy droga elektroniczng ( na
wniosek pacjenta ) lub mozna go odebrac osobiscie w rejestracji po okazaniu dokumentu
potwierdzajacego tozsamos¢. Wynik moze odebra¢ dowolna osoba upowazniona do
odbioru dokumentacji medycznej przez osobg, ktorej badanie dotyczy.

7 Zalecamy wykonanie dodatkowych badan w celu oceny nasienia
-test HBA- ocenia stopien dojrzatosci plemnikow
-test SCD — ocenia fragmentacj¢ DNA w plemnikach

-przeciwciata przeciw plemnikowe w nasieniu

MI 1 informacja o bad nasienia WERSJA OBOWIAZUJE OD 1 maja 2016



